
SOBRE MIM

Licenciado em Ciência Política pelo Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas da Universidade de Lisboa (ISCSP-
UL).
Distingo-me pela versatilidade, organização e dedicação no cumprimento dos objetivos estabelecidos. Tenho um
elevado sentido de responsabilidade e rigor na execução das tarefas que me são confiadas. Sou comunicativo, com
facilidade de integração em diferentes contextos e equipas, e com uma elevada capacidade de adaptação a novos
desafios e ambientes profissionais.
Sou também autor publicado, com a obra Mindless (Chiado Books, 2024), um livro de poesia escrita em inglês com
forte inspiração existencialista e filosófica. Esta experiência reforça a minha capacidade de expressão, pensamento
crítico, criatividade e empenho na concretização de projetos exigentes e de longo prazo.
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

 Observatório do Mundo Islâmico – Lisboa, Portugal 

Cidade: Lisboa |  País: Portugal |  Nome da unidade ou departamento: Segurança 

Estágio 

[ 05/2025 – 08/2025 ] 

• Investigação em segurança e terrorismo;
• Análise de riscos e ameaças internacionais;
• Produção de relatórios estratégicos em segurança.

 Lusa – Agência de Notícias de Portugal – Lisboa, Portugal 

Cidade: Lisboa |  País: Portugal |  Nome da unidade ou departamento: Lusofonia e África 

Estágio 

[ 09/2024 – 12/2024 ] 

• Trabalho de análise e pesquisa;
• Elaboração de notícias;
• Cobertura de eventos;
• Desenvolvimento da habilidade de escrita jornalística.

 NCP | Núcleo de Ciência Política (ISCSP-UL) 

Hugo Gomes 
Nacionalidade: Portuguesa  Data de nascimento: 19/10/2000  Sexo: Masculino  

 

 

Número de telemóvel: (+351) 915445549 

Endereço de email: hugoalexgomes7@gmail.com 

WhatsApp Messenger: 915445549 

LinkedIn: www.linkedin.com/in/hugo-gomes-b5b0b8205 

Sítio Web: https://hugoalexgomes7.wixsite.com/dorm-ncia-da-mente 

Casa: Rua Manuel Vasques N°2 5°A, 2830-535 Barreiro (Portugal) 
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Sub-coordenador do Departamento Financeiro | Membro da Direção 

[ 05/2024 – 05/2025 ] 

• Literacia financeira;
• Análise financeira;
• Coordenação de Equipas.

 NAPA | Núcleo Académico para a Proteção Ambiental (ISCSP-UL) 

Membro do Departamento de Marketing 

[ 03/2023 – 03/2024 ] 

 Central Táxis Barreiro – Barreiro, Portugal 

Cidade: Barreiro |  País: Portugal 

Motorista de táxis 

[ 06/2024 – 08/2024 ] 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

Mestrado - Estratégia 
Instituto de Ciências Sociais e Politicas - Universidade de Lisboa [ 08/2025 – Atual ] 

Cidade: Lisboa |  País: Portugal |  Sítio Web: https://www.iscsp.ulisboa.pt/pt 

Licenciatura - Ciência Política 
Instituto de Ciências Sociais e Politicas - Universidade de Lisboa [ 09/2021 – 07/2025 ] 

Cidade: Lisboa |  País: Portugal |  Sítio Web: https://www.iscsp.ulisboa.pt/pt 

1º ano:
Economia Política, Introdução à Ciência Política, Introdução às Relações Internacionais, Métodos Qualitativos para a
Ciência Política, Princípios Gerais de Direito, Espanhol A1, Dinâmica das Civilizações, Direito Constitucional, História
Contemporânea, Introdução à Análise de Dados, Teoria Política e Inglês C1.
2º ano:
Administração e Políticas Públicas, Finanças Públicas, Métodos Quantitativos para a Ciência Política, Pensamento
Político Contemporâneo, Regimes Políticos e Estratégia, Estado e Globalização, Geopolítica, Governo Local e
Desenvolvimento do Território, Ideologias Políticas, Projeto Europeu e Diplomacia e Política Externa Portuguesa.
3º ano:
Atitudes e Comportamento Eleitoral, Comunicação Política, Grupos de Pressão e Novos Movimentos Sociais,
Laboratório I (Estágio), Partidos e Sistemas de Partidos, Sistemas de Governo, Administração e Políticas da União
Europeia, Cidadania e Participação Política, Elites Políticas e Sociais, Laboratório II (Análise de Política Externa),
Representação Política e Sistemas Eleitorais, Tecnologias de Informação e Comunicação e Ação Política.

Curso de Especialização 
Autónoma Academy [ 04/2025 – 05/2025 ] 

Cidade: Lisboa |  País: Portugal |  Sítio Web: https://academy.autonoma.pt/cursos/geopolitica-e-segurancado-
mediterraneo/ |  Área(s) de estudo: Geopolítica e Segurança do Mediterrâneo 

Disciplinas abrangidas: Importância Estratégica do Mediterrâneo; As Margens do
Mediterrâneo; Tensões e Conflitos na Última Década; Segurança do Mediterrâneo;
Políticas Europeias e Direitos Humanos; Crise de Refugiados no Mediterrâneo: Dinâmicas
e Tendências Atuais; Novas lutas de poder: os próximos desafios.
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Outra(s) língua(s): 

Inglês 
COMPREENSÃO ORAL C2  LEITURA C2  ESCRITA C2  

PRODUÇÃO ORAL C2  INTERAÇÃO ORAL C2  

espanhol 
COMPREENSÃO ORAL A2  LEITURA A2  ESCRITA A1  

PRODUÇÃO ORAL A2  INTERAÇÃO ORAL A1  

francês 
COMPREENSÃO ORAL A2  LEITURA A2  ESCRITA A1  

PRODUÇÃO ORAL A2  INTERAÇÃO ORAL A1  

Licenciatura - Gestão de Empresas (não concluída) 
Universidade Lusófona [ 09/2020 – 05/2021 ] 

Cidade: Lisboa |  País: Portugal |  Sítio Web: https://www.ulusofona.pt |  Área(s) de estudo: Ciências
empresariais, administração e direito:  Gestão e administração  Contabilidade e fiscalidade  

Contabilidade Financeira, Introdução à Gestão, Matemática, Noções Fundamentais de Direito, Introdução à Gestão e
Microeconomia.

Secundário 
Escola Secundaria dos Casquilhos [ 08/2017 – 07/2020 ] 

Cidade: Barreiro |  País: Portugal |  Área(s) de estudo: Ciências Socioeconómicas |  Classificação final: Média de
15 

COMPETÊNCIAS LINGUÍSTICAS 

Língua(s) materna(s): Português 

Níveis: A1 e A2: Utilizador de base; B1 e B2: Utilizador independente; C1 e C2: Utilizador avançado

PUBLICAÇÕES 

[2025] 
Mindless 
Livro de poesia
 

Autores: Hugo Gomes |  Editor: Chiado Books 

[2025] 
A rotina como prisão 

Nome do Jornal: Público 

COMPETÊNCIAS 

Utilização de Internet como ferramenta de Comunicação, Investigação e Pesquisa /  Utilização do Microsoft (Word,
Outlook, Excel, PowerPoint) para tarefas profissionais /  Utilização do Google (Gmail, Docs, Slides, Meets, Sheets)
para tarefas profissionais /  Utilização de apps, de Redes Sociais, para comunicação e divulgação de conteúdo /
Estabelecimento de comunicação online como Skype, Zoom e Teams /  Facilidade de aprendizagem em novos
sofwtares 

ATIVIDADES SOCIAIS E POLÍTICAS 

[ 26/09/2021 ] Colégio Minerva - Espaço D. Manuel de Mello 
Participação, como assistente, na contagem de votos nas Eleições Autárquicas de 2021 
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CONFERÊNCIAS E SEMINÁRIOS 

[ 03/04/2025 – 04/04/2025 ] Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas - UL 
Modelo das Nações Unidas (Model UN) 
Membro da Delegação da República de Singapura numa simulação da Assembleia Geral da Organização das Nações
Unidas.
 

[ 02/04/2025 ] Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas - UL 
Conferência sobre Política e Diplomacia Espacial 
Participação no evento referido.
 

[ 19/03/2025 ] 
Mediterrâneo 2025: Estratégias face aos desafios da região 
Evento organizado pela Autónoma Academy.
Participação no evento referido.
 

[ 27/01/2025 ] 
Webinar “A Europa em 2040: Riscos e Oportunidades” 
Evento organizado pelo Instituto de Defesa Nacional (IDN).
Participação no evento referido.
 

[ 03/10/2024 ] 
Webinar “2030: Africa on the World Chessboard” 
Evento organizado pelo Instituto de Defesa Nacional (IDN) e NOVA FCSH.
Participação no evento referido.
 

[ 17/10/2024 ] Sede da Comunidade dos Países de Língua Portuguesa (CPLP) 
Visita oficial a Portugal do Primeiro-Ministro de Timor-Leste, Xanana Gusmão, e lançamento de duas novas
obras literárias 
Realização da cobertura do referido evento, através da Agência Lusa.
 

[ 17/09/2024 ] Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas - UL 
Conversas soltas sobre os desafios das Democracias 
Participação no evento referido.
 

[ 09/11/2023 ] Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas - UL 
Debate do Orçamento de Estado de 2024 
Participação no evento referido.
 

[ 10/10/2022 ] Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas - UL 
Debate do Orçamento de Estado 2023 
Participação no evento referido.
 

RECOMENDAÇÕES 

Nome: Doutora Isabel David |  Professora Associada - ISCSP - UL 

4 / 5



Carta de recomendação disponível mediante solicitação.
Endereço de email: isabel.david4@gmail.com 

Nome: Doutora Raquel Patrício |  Professora Associada - ISCSP - UL 
Carta de recomendação disponível mediante solicitação.
Endereço de email: rpatricio@iscsp.ulisboa.pt 

Nome: Doutor Luís Dias Ramos |  Professor Auxiliar Convidado - ISCSP - UL 
Carta de recomendação disponível mediante solicitação.
Endereço de email: lramos@iscsp.ulisboa.pt 

LICENÇAS E CERTIFICADOS 

[ 09/2023 ] 
CMT - Certificado de Motorista de Táxi 

Emitido pelo IMT - Instituto da Mobilidade e dos Transportes

COMPETÊNCIAS SOCIAIS E DE COMUNICAÇÃO 

Competências Pessoais 

Gosto pelo trabalho de equipa / Perfeccionista / Boa capacidade de comunicação / Responsabilidade / Boa
capacidade de resolver problemas em situações de stress
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                     false
                
                 <p>Evento organizado pela Autónoma Academy.</p><p>Participação no evento referido.</p>
            
             
                 Webinar “A Europa em 2040: Riscos e Oportunidades”
                 
                     
                         2025-01-27
                    
                     false
                
                 <p>Evento organizado pelo Instituto de Defesa Nacional (IDN).</p><p>Participação no evento referido.</p>
            
             
                 Webinar “2030: Africa on the World Chessboard”
                 
                     
                         2024-10-03
                    
                     false
                
                 <p>Evento organizado pelo Instituto de Defesa Nacional (IDN) e NOVA FCSH.</p><p>Participação no evento referido.</p>
            
             
                 Visita oficial a Portugal do Primeiro-Ministro de Timor-Leste, Xanana Gusmão, e lançamento de duas novas obras literárias
                 
                     
                         2024-10-17
                    
                     false
                
                 Sede da Comunidade dos Países de Língua Portuguesa (CPLP)
                 <p>Realização da cobertura do referido evento, através da Agência Lusa.</p>
            
             
                 Conversas soltas sobre os desafios das Democracias
                 
                     
                         2024-09-17
                    
                     false
                
                 Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas - UL
                 <p>Participação no evento referido.</p>
            
             
                 Debate do Orçamento de Estado de 2024
                 
                     
                         2023-11-09
                    
                     false
                
                 Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas - UL
                 <p>Participação no evento referido.</p>
            
             
                 Debate do Orçamento de Estado 2023
                 
                     
                         2022-10-10
                    
                     false
                
                 Instituto Superior de Ciências Sociais e Políticas - UL
                 <p>Participação no evento referido.</p>
            
        
         
         
             Licenças e certificados
             
                 CMT - Certificado de Motorista de Táxi
                 
                     
                         2023-09
                    
                     false
                
                 <p>Emitido pelo IMT - Instituto da Mobilidade e dos Transportes</p>
            
        
         
             Competências sociais e de comunicação
             
                 Competências Pessoais
                 <p>Gosto pelo trabalho de equipa / Perfeccionista / Boa capacidade de comunicação / Responsabilidade / Boa capacidade de resolver problemas em situações de stress</p>
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